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mailto:info%40somabedrijfsopleidingen.nl?subject=Aanvraag%20cursus%20Lifting%20Supervisor
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https://www.somabedrijfsopleidingen.nl/nl/Content/opleidingsaanbod/overheid/details/veilig-werken-met-de-vorkheftruck-en-cradle-car-hiswa
https://www.somabedrijfsopleidingen.nl/nl/Content/opleidingsaanbod/overheid/details/veiligheidscertificaat-heftruck-(e-learning)
https://www.somabedrijfsopleidingen.nl/nl/Content/opleidingsaanbod/overheid/details/veilig-werken-met-de-hoogwerker
https://www.somabedrijfsopleidingen.nl/nl/over-soma/maatwerk

WIE ZIJN WIJ:

SOMA Bedrijfsopleidingen biedt tal van cursussen aan voor de maritiem en offshore sector. Deze geven

we onder meer in de vorm van trainingen voor het bedienen van alle soorten hijskranen en de personen die

betrokken zijn bij hijswerkzaamheden voor het aanslaan en begeleiden van de lasten. Al meer dan 60 jaar

bevinden zich onder onze klanten veel grote internationale leveranciers en dienstverleners uit de olie-en

gasindustrie, die nog altijd vertrouwen op onze deskundigheid in het aanbieden van opleidingen die een

garantie vormen voor prestatievermogen, competentie en conformering aan alle geldende normen bij

kraan-, takel- en liftoperaties.

Al onze cursussen zijn opgezet als training

voor het hoogste niveau van expertise. Er zijn
cursussen voor beginners en voor deelnemers
met gemiddelde tot uitgebreide ervaring.

In alle gevallen bieden wij essentiéle training voor
medewerkers die in welke hoedanigheid dan

ook betrokken zijn bij on- en offshore liftwerk in
de maritieme en offshore sector. De cursussen
zijn gecertificeerd door NOGEPA en/of DNV en
voldoen aan alle OPITO- en OMHEC-richtlijnen.

De naam SOMA staat al sinds 1960 garant

voor hoogstaande kwalliteit, perfect presteren,
totale veiligheid en uitstekende klantenservice.
Wij beschikken over twee volledig geoutilleerde
trainingscentra en over de complete technische
expertise die nodig is om naast algemene
opleidingen ook aangepaste maatwerk trainingen
te verzorgen die exact aansluiten bij uw specifieke
behoeften.

Onze uitgebreide ervaring op het gebied van
training en instructie betekent voor u de zekerheid
van optimaal positief effect op uw medewerkers
en het werk dat zij verrichten. U krijgt de
beschikking over gekwalificeerd personeel enu
bent verzekerd van een veilige werkomgeving.

SOMA Bedrijfsopleidingen biedt meer dan alleen
opleidingen in de maritieme en offshore sector.
Wij hebben ook een groot cursusaanbod voor
volwassenen werkzaam in de infrasector en het
verticaal transport. Het ontzorgen van werkgevers
en werknemers op het gebied van scholing- en
ontwikkelingsvragen staat centraal.

Wij zijn gevestigd in Harderwijk en beschikken over
een uniek oefenterrein van ruim

27 hectare groot. Cursisten kunnen hier

meteen aan de slag om praktijk met theorie te
combineren.
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SOMA Bedrijfsopleidingen verklaart hierbij dat alle cursussen die de organisatie aanbiedt, zijn opgezet
als training op het hoogste niveau van expertise. Dit geldt voor zowel beginners als medewerkers met
gemiddelde tot uitgebreide ervaring op het gebied van kraan-, takel- en liftwerkzaamheden. SOMA
Bedrijfsopleidingen biedt een breed programma van cursussen voor de maritieme en offshore sector.
Wij verzorgen essentiéle training voor medewerkers die in welke hoedanigheid dan ook betrokken zijn
bij on- en offshore liftwerk in de maritieme en offshore sector. De cursussen zijn gecertificeerd door

NOGEPA en voldoen aan alle OPITO - en OMHEC-richtlijnen.

De naam SOMA staat al sinds 1960 garant SOMA Bedrijfsopleidingen heeft succesvolle
voor hoogstaande kwalliteit, perfect presteren, opleidingsprogramma’s verzorgd voor de
totale veiligheid en uitstekende klantenservice. volgende organisaties:
Wij beschikken over twee volledig - DEME * Redwave
geoutilleerde trainingscentra voor volledige * Boskalis * Atlos
. . . . «  Van Oord e« Onstream
cursussen die theorie met praktijk combineren.
e Ampelmann
e Heerema  Neptune
e Jumbo « Petrogas
+ Shell / NAM
e Otary - TAQA
e Vattenfall e Total
- Siemens
e Tennet

GA NAAR ONZE WEBSITE VOOR DE ACTUELE STARTDATA, INFORMATIE, PRIJZEN EN AANMELDEN
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https://www.somabedrijfsopleidingen.nl/nl/Content/opleidingsaanbod/opleidingen

ONZE TRAININGEN
MARITIEM EN OFFSHORE

Voor medewerkers die on- en offshore betrokken
zijn bij uiteenlopende hijsactiviteiten, zijn onze
maritieme en offshore opleidingen onmisbaar.

De opleidingen zijn NOGEPA en/of DNV-erkend en
worden gegeven in het Nederlands of in het Engels in

Harderwijk of op klantlocatie.




Duur 2 of S dagen

Locatie Harderwijk

Resultaat Certificaat

NOGEPA 1.2 A/B erkend

Duur

5 dagen
Locatie Harderwijk/in-company

Resultaat Certificaat

Duur

2 of 3 dagen
Locatie Harderwijk/in-company

Resultaat Certificaat
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CRANE OPERATOR
OFFSHORE INSTALLATIONS
NOGEPA 1.2 A/B
STAGE1,2EN3

Een crane operator verplaatst lasten op
offshore-installaties van en naar supply-
boten. Vanaf grote hoogte moet hij in
staat zijn duidelijk te communiceren met
zijn collega’s. De crane operator heeft
kennis van de veiligheidsaspecten voor
hijsgereedschappen en het aanslaan van
lasten. Tevens houdst hij zich bezig met
het dagelijks onderhoud van de offshore
hijsinstallatie.

Tijdens de cursus Crane operator
offshore komen al deze facetten aan bod.

CRANE OPERATOR
OFFSHORE
(MARITIEM) STAGE 1, 2 EN 3

Een deckcrane operator verplaatst lasten
op, van en aan boord van een schip.

De operator dient veilig, verantwoord

en efficiént te werken en moet in staat
zijn duidelijk te communiceren met zijn
collega’s. De deckcrane operator heeft
kennis van de veiligheidsaspecten voor
hijsgereedschappen en het aanslaan van
lasten.

Tevens houdt hij zich bezig met het
dagelijks onderhoud van de hijsinstallatie.
Tijdens de cursus Crane operator
pedestal deckcrane maritiem komen al
deze facetten aan bod.

VEILIG WERKEN MET
KLEINE DEKKRANEN

& VISUELE INSPECTIE
HIJSGEREEDSCHAPPEN

Veiligheid en efficiéntie zijn bij het
verplaatsen van lasten van het grootste
belang. Tijdens deze cursus leren

crane operators die belast zijn met

het bedienen van een hijskraan aan
boord van werkschepen, cutterzuigers
en multicats instructies te geven en
zelfstandig hijswerkzaamheden uit te
voeren. Daarnaast vormt het beoordelen
van het gebruik van hijsgereedschappen
een belangrijk onderdeel van de cursus.

HERHALING/HERCERTIFICERING

In de herhalingscursus worden de
competenties van de crane operator up-
to-date gehouden en gehercertificeerd.
Ook is deze opleiding van toepassing
wanneer het geldigheidscertificaat
verstreken is.

PROGRAMMA

+ Offshore kranen typen en
verschijningsvormen

+ Veiligheidsaspecten

+ Hijsgereedschappen

+ Veilig aanslaan van lasten

» Communicatie

+ Dagelijks onderhoud

« Basiskennis dieselmotoren

* Hydraulica en elektrotechniek

PROGRAMMA

» Kranen typen en verschijningsvormen

« Hijsplannen

+ Veiligheidsaspecten
hijsgereedschappen

» Werklast, proeflast, breekkracht en
gebruiksfactor

« Certificaten hijsgereedschap

+ Afkeuringsmaatstaven

» Massa van lasten schatten

+ Veilig aanslaan van lasten

» Werken met portofoon, hand- en
armseinen

* Dagelijks onderhoud

+ Basiskennis dieselmotoren, hydraulica
en elektrotechniek

PROGRAMMA

+» Kranen, typen en verschijningsvormen

« Hijsplannen

+ Veiligheidsaspecten

» Hijsgereedschappen

» Werklast, proeflast, breekkracht en
gebruiksfactor

« Certificaten hijsgereedschap

« Afkeuringsmaatstaven

» Massa van lasten schatten

+ Veilig aanslaan van lasten

» Werken met portofoon, hand- en
armseinen

+ Dagelijks onderhoud

« Basiskennis dieselmotoren, hydraulica
en elektrotechniek
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Duur 1 of 3 dagen

Locatie Harderwijk

Resultaat Certificaat

NOGEPA 1.9 A/B erkend

Duur

3 dagen
Locatie Harderwijk

Resultaat Certificaat

Duur

3 dagen
Locatie Harderwijk/in-company

Resultaat Certificaat

BANKSMAN OFFSHORE
INSTALLATIONS
NOGEPA 1.9 A/B

Veiligheid en efficiéntie zijn bij het
verplaatsen van lasten op een offshore-
installatie van het grootste belang.

Voor medewerkers die de crane operator
assisteren bij het verplaatsen van lasten
is het belangrijk dat zij beseffen welke
gevaren er zijn en hoe daarmee om te
gaan.

Het veilig aanslaan van lasten en een
goede communicatie met de crane
operator vormen hier een belangrijk
onderdeel van.

RIGGING AND LIFTING
(MARITIEM)

In de cursus rigging and lifting leren
cursisten lasten aan te slaan en

hoe lasten in combinatie met de

crane operator veilig kunnen worden
verplaatst. Tijdens de lessen zullen
diverse onderwerpen aan bod komen.
Op de laatste dag van de (basis)opleiding
vindt er een beoordeling plaats. Deze
beoordeling bestaat uit een praktijktoets.
Als deze beoordeling positief is dan
ontvangt de cursist het Certificate of
Expertise Rigging and Lifting.

Elke 4 jaar dient een refresher dag
gevolgd te worden om het certificaat te
behouden.

RIGGER, STAGE 3

Veiligheid en efficiéntie zijn bij het
verplaatsen van lasten op en van een
schip van het grootste belang.

Voor medewerkers die de crane operator
assisteren bij het verplaatsen van lasten
is het belangrijk dat zij beseffen welke
gevaren er zijn en hoe daarmee om te
gaan. Het veilig aanslaan van lasten en
een goede communicatie met de crane
operator vormen hier een belangrijk
onderdeel van.

HERHALING/HERCERTIFICERING

In de herhalingscursus worden de
competenties van de crane operator up-
to-date gehouden en gehercertificeerd.
Ook is deze opleiding van toepassing
wanneer het geldigheidscertificaat
verstreken is.

PROGRAMMA
+ Hijsgereedschappen
» Aanslaan van lasten
* Hand- en armseinen
- Samenwerken met de crane
» Operator

PROGRAMMA
+ Hijsgereedschappen
« Diverse kranen
+ Veiligheidsaspecten
+ hijsgereedschappen
+ Veilig aanslaan van lasten
» Communicatie
* Dagelijks onderhoud
» Aanslaan van lasten
» Samenwerken met crane operator

PROGRAMMA

+ Hijsgereedschappen en veilig
aanslaan van lasten

+ Veiligheidsaspecten
hijsgereedschappen

» Werklast, proeflast, breekkracht en
gebruiksfactor

« Certificaten hijsgereedschap

« Afkeuringsmaatstaven

» Massa van lasten schatten

» Werken met portofoon, hand- en
armseinen

» Samenwerken met de crane operator
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RIGGER, STAGE 4 PROGRAMMA
» Wet- en regelgeving

Aan het verplaatsen van lasten zijn » Werklast, proeflast, breek-

risico’s verbonden. kracht, gebruiksfactor en

Een last kan bijvoorbeeld verkeerd hijsgereedschappen

worden aangeslagen, met als gevolg dat « Certificaten hijsgereedschap

hij uit de kraan of takel kan vallen. « Afkeuringsmaatstaven

Om hijsincidenten te voorkomen, zijn + Persoonlijke beschermingsmiddelen

onder andere een goede communicatie, * Massa van lasten schatten
Duur 1of 2 dagen een juiste keuze van het hijsgereedschap + Veilig aanslaan van lasten
Locatie Harderwijk en het op de juiste wijze aanslaan van » Werken met portofoon, hand- en
Resultaat Certificaat lasten belangrijk. Na het volgen van de armseinen

cursus Rigger kunnen werknemers op » Werken op hoogte

een veilige, verantwoorde en efficiénte
manier aan het werk.

Ook is de Rigger in staat moeilijke
hijsopdrachten uit te voeren en te

begeleiden.
VISUELE BEOORDELING PROGRAMMA
HI1JS- EN KRAANMIDDELEN + Wet- en regelgeving
* Draglines en grijperkranen
Tijdens de cursus leert de cursist hoe hij/ » Hydraulische dekkranen
zij de tussentijdse visuele inspectie van + Verrijdbare dekkranen
kranen en hijsmiddelen aan boord van « Uitvoeren visuele inspectie
vaartuigen moet aanpakken. Tijdens de » Laadbomen en A-frames
cursus komen diverse lesonderwerpen « Staalkabels en kabelverbindingen
aan bod die van belang zijn bij de visuele » Kabelschijven en -trommels
Duur 2 dagen beoordeling van hijs- en kraanmiddelen in + Kettingwerk
Locatie Harderwijk/in-company de waterbouw. Op de laatste dag van de » Machinebeveiliging
Resultaat Certificaat (basis) opleiding vindt er een beoordeling » Nabespreken van opdrachten

plaats. Deze beoordeling bestaat uit een
theorietoets. Als deze beoordeling positief
is dan ontvangt de cursist het Certificate
of Expertise.

SAFE LIFTING OPERATIONS PROGRAMMA

MARITIEM « Hijsgereedschappen
« Diverse kranen
De cursus Safe lifting operations + Veiligheidsaspecten
Installations (maritiem) is bestemd voor » Veilig aanslaan van lasten
medewerkers die in de maritieme sector » Communicatie
met hijsen in aanmerking komen. De safe + Dagelijks onderhoud
lifting operator leert hoe hij lasten moet - Aanslaan van lasten (praktijk)
aanslaan en hoe de lasten veilig met een + Samenwerken met crane operator
kraan verplaatst moeten worden. (praktijk)
Duur 4 dagen De cursus kent drie modules waarin * Inspectie hijsmiddelen
Locatie Harderwijk diverse lesonderwerpen worden
Resultaat Certificaat behandeld.
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Duur 4 dagen

Locatie Harderwijk/In-company

Resultaat Certificaat

Bijzonderheden
Uitsluitend op aanvraag
in te plannen

Duur 1dag

Locatie In-company

Resultaat Certificaat

Duur

S dagen
Locatie Harderwijk/in-company

Resultaat Certificaat

LIFTING SUPERVISOR

Deze cursus omvat uitgebreide

training en instructies voor supervisors

/ uitvoerders hijswerken, VGM-
codrdinatoren, HSE-medewerkers,
onderzoekers van incidenten,
maintenance managers, etc. Tijdens
deze cursus leren deelnemers alles

over veiligheidsprotocollen, technische
aspecten van hijsen en heffen,

wet- en regelgeving, risicobeheer en
leiderschapsvaardigheden. De nadruk
ligt op het ontwikkelen van competenties
die nodig zijn om toezicht te houden op
hijsactiviteiten, het waarborgen van
veiligheid op de werkplek en het effectief
codrdineren van hijsoperaties.

VEILIG WERKEN MET HAL-
EN PORTAALKRANEN
(MARITIEM)

Aan bedieners worden hoge eisen
gesteld als het gaat om veilig en
verantwoord werken met hal- en
portaalkranen. Het is daarom belangrijk
dat medewerkers voldoen aan de meest
recente Arbo-veiligheidseisen en in het
bezit zijn van een certificaat. De cursisten
ervaren en leren in deze cursus hoe

ze op een veilige manier werken met

de hijsinstallatie en hoe lasten worden
aangeslagen.

Bij positieve afsluiting van het
praktijkexamen ontvangt de cursist de
certificaat.

MACHINIST WERFKRANEN
(MOBIEL EN VAST)

Zowel op scheepswerven als op
constructie werven worden aan de
bedienaar van de mobiele en vaste
werfkraan hoge eisen gesteld als

het gaat om veilig en verantwoord
werken. Het is daarom belangrijk dat
medewerkers voldoen aan de meest
recente Arbo-veiligheidseisen en in het
bezit zijn van een certificaat. De cursisten
ervaren en leren in deze cursus hoe ze op
een veilige en efficiénte manier werken
met de hijsinstallatie en hoe lasten
moeten worden aangeslagen.

PROGRAMMA
+ Basiskennis hijsgereedschappen
+ Veilig aanslaan van lasten
« Certificaten hijsgereedschap
« Basiskennis type kranen
+ Opstelling en plaatsbepaling kranen
« Hijsplan ontwerpen, beoordelen,
reviseren, toepassen en uitvoeren
« Risico-inventarisatie
» Toolboxmeeting geven
+ Analyse (bijna-)ongevallen

PROGRAMMA

» Arbo-wet

» Werklast, proeflast, breekkracht,
gebruiksfactor hijsgereedschappen

+ Veilig aanslaan van lasten

» Hand- en armseinen

+ Persoonlijke beschermingsmiddelen

+ Onderhoud, opslag en visuele
inspectie van hijsgereedschappen

+ Keuring

« Certificaten hijsgereedschappen

+ Veilig en efficiént bedienen van hal-/
portaalkranen

+ Veiligheidsvoorzieningen

+ Werking hal-/portaalkranen

+ Inspectie en dagelijks onderhoud

PROGRAMMA

» Kranen typen en verschijningsvormen

« Hijsplannen

+ Veiligheidsaspecten
hijsgereedschappen

» Werklast, proeflast, breekkracht en
gebruiksfactor

« Certificaten hijsgereedschap

« Afkeuringsmaatstaven

» Massa van lasten schatten

+ Veilig aanslaan van lasten

» Werken met portofoon, hand- en
armseinen

+ Dagelijks onderhoud

« Basiskennis dieselmotoren, hydraulica
en elektrotechniek

OPLEIDINGSCATALOGUS MARITIEM EN OFFSHORE
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Duur 1of 2 dagen

Locatie Harderwijk/in-company

Resultaat Certificaat

Duur

1dag
In-company
Resultaat Certificaat

Locatie

Duur

1of 2 dagen
Locatie Harderwijk/in-company

Resultaat Certificaat

SOMA TRAINING

VEILIG HIJSEN IN
JACHTHAVENS

Deze cursus is voor medewerkers

van bedrijven die betrokken zijn bij
hijswerkzaamheden van schepen. Met
deze cursus worden uw medewerkers
opgeleid, zodat ze op een veilige en
efficiénte manier kunnen werken. In

het theorie- en praktijkdeel leert de
cursist de laatste afkeuringnormen

van hijsgereedschappen en wordt er
stilgestaan bij de verplichte keuring van
hijsinstallaties en hijsgereedschap. Bij
een positief resultaat van de theorie- en
praktijktoets ontvangt de cursist een
certificaat dat drie jaar geldig is.

VEILIG WERKEN MET
DE VORKHEFTRUCK EN
CRADLE CAR

Werken met een heftruck en cradle

car is een kunst. Volgens het Arbo-
besluit is elke ondernemer verplicht het
personeel voldoende te scholen. Het is
raadzaam dat u en uw medewerkers
werken volgens deze voorschriften. In
deze training leert u de truck veilig en
efficiént te bedienen. Daarnaast komt het
bedienen van de heftruck als trekkend
voertuig aan de orde.

VEILIG WERKEN MET
DE VORKHEFTRUCK /
HOOGWERKER

Aan chauffeurs van de vorkheftruck /
hoogwerker worden hoge eisen gesteld als
het gaat om veilig en verantwoord werken.
Het is daarom belangrijk dat medewerkers
voldoen aan de meest recente
veiligheidseisen en in het bezit zijn van

een certificaat. In deze cursus worden de
basisvaardigheden voor het veilig bedienen
van de vorkheftruck / hoogwerker
herhaald. Bij positieve afsluiting van het
praktijkexamen ontvangt de cursist het
certificaat.

HERHALING/HERCERTIFICERING
Tijdens de herhaling van deze

cursus worden de competenties
up-to-date gehouden. Ook is deze
opleiding van toepassing wanneer het
geldigheidscertificaat verstreken is.

PROGRAMMA
+ Hijsen van schepen
« Afkeuringsnormen: hijsbanden,
kettingwerk, staalkabels
+ Keuringen: hijsinstallaties,
hijsgereedschappen

HERHALING/HERCERTIFICERING
Tijdens de herhaling van deze

cursus worden de competenties
up-to-date gehouden. Ook is deze
opleiding van toepassing wanneer het
geldigheidscertificaat verstreken is.

PROGRAMMA
» Wet- en regelgeving
* Voertuigkennis
+ Beladingsdiagram
+ Intern transport- en opslagmiddelen
+ Controle van de vorkheftruck voor
aanvang van de werkzaamheden
+ Opnemen en vervoeren van lasten
» Werken met de vorkheftruck
+ Dagelijks onderhoud

HERHALING/HERCERTIFICERING

Om de competenties van uw medewerkers
op peil te houden en verder uit te

breiden, is de cursus veilig werken met de
vorkheftruck / hoogwerker (herhaling) van
belang.

PROGRAMMA

» Wet- en regelgeving

* Voertuigkennis

+ Beladingsdiagram

« Intern transport- en controle van
de vorkheftruck / hoogwerker voor
aanvang van de werkzaamheden

+ Opslagmiddelen

+ Opnemen en vervoeren van lasten

+ Werken met de vorkheftruck /
hoogwerker

+ Dagelijks onderhoud
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MAATWERK OPLEIDINGEN

In onze maatwerktrajecten zorgen wij dat onze maritiem en offshore opleidingen
volledig aansluiten op de opleidingsvraag binnen uw organisatie en van uw
medewerkers. U kunt bij ons terecht voor bijvoorbeeld het gebruik van specifieke
machines, locatie en overige wensen. In overleg met onze accountmanagers
worden de vorm, duur en locatie bepaald waarbij in-company ook tot de
mogelijkheden behoort.

Voor alle opleidingstrajecten zetten wij ervaren professionals uit de praktijk in;
de opleidingstrajecten zijn dus altijd op kennis en ervaring uit de praktijk van
vandaag gebaseerd.

Met ruim 60 jaar ervaring zijn wij in staat elke opleidingswens te vertalen in een
op maat gesneden opleidingstraject.

M A

Tijdens de maritiem en offshore opleidingen kunnen de deelnemers praktijkcases
inbrengen, zodat het geleerde in de praktijk wordt toegepast en uw organisatie
hier ook daadwerkelijk direct van profiteert.

BEDRIJFSOPLEIDINGEN

Met maatwerk bij SOMA Bedrijfsopleidingen / Training bent u gegarandeerd

verzekerd van:
SOMA Bedrijfsopleidingen

+ 60 jaar ervaring in opleiden

+ Een accountmanager die ervoor zorgt dat het Ceintuurbaan 2
opleidingstraject aansluit op uw wensen.
+  Flexibiliteit: de opleiding of cursus vindt plaats waar en 3847 LG Harderwijk
wanneer het voor u het beste uitkomt
+  Praktijkgericht opleiden en professionele instructeurs +31(0)341 499 450
met praktijkervaring
+ Inbreng van praktijkcasus info@somabedrijfsopleidingen.nl
Voor informatie kunt u contact met ons opnemen. www.somabedrijfsopleidingen.nl

Druk- en zetfouten voorbehouden.
Ga voor actuele startdata, prijzen teksten: Afdeling Communicatie -
en aanmelden naar SOMA Bedrijfsopleidingen

www.somabedrijfsopleidingen.nl. Copyright: november 2023
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