
BHV - Levensreddend handelen Richtlijn 
Vakbekwaamheid N122
Deze training is afgestemd op de dagelijkse praktijk van de beroepschauffeur. Deze training informeert over veilige 
werkomstandigheden. In de training leren de cursisten zorg te dragen voor de eigen veiligheid en voor die van 
medeweggebruikers en/of collega's in uiteenlopende ongevalsituaties; zij leren welke acties zij dienen te ondernemen bij 
calamiteiten; leren hoe eerste hulp te verlenen; escalaties te voorkomen en de hulpdiensten zo effectief mogelijk in te 
schakelen. Onderweg en op laad- en losplaatsen.

Inhoud
Theorie/praktijk

 alarmeren en de algemene 
regels bij het verlenen van 
Eerste Hulp

 uitwendige wonden
 kneuzingen en verstuikingen
 botbreuken, ontwrichtingen en 

wervelletsels
 brandwonden (inclusief 

elektriciteitsletsels)
 menselijk lichaam
 verband- en hulpmiddelen
 letsels door onderkoeling en 

bevriezing
 warmteletsels
 oogletsels
 vergiftigingen
 shock
 verplaatsen slachtoffer
 stoornissen in het bewustzijn
 stoornissen van de 

ademhaling en de 
bloedsomloop

 reanimatie
 gebruik van de AED
 overige: verslikking, shock, 

angina pectoris, hartinfarct, 
beroerte, epileptische 
aanvallen, suikerziekte en 

Voor wie?
Beroepschauffeurs met rijbewijs (E bij) 
C / D op wie de Richtlijn 
Vakbekwaamheid van toepassing is.

Toelatingseisen
In het bezit zijn van rijbewijs (E bij) C 
en D.

Duur
1 dag

Prijs per deelnemer
Op aanvraag

Op aanvraag.

Alleen in-company mogelijk. 
Neem vrijblijvend contact met ons 
op tel: 0341-499 450.  

Waarde nascholing: 7 theorie-uren

Prijs is voor cursusjaar 2022-2023. 
Prijzen zijn excl BTW

Cursusdata en aanmelden
www.somabedrijfsopleidingen.nl
Voor informatie of vragen kunt u 
contact opnemen met:
Tel: 0341-499450

3-5-2024

http://www.somabedrijfsopleidingen.nl/


hersenschudding

  

Resultaat 
Aan het einde van de training ontvangt 
de deelnemer een bewijs van 
deelname en een persoonsgebonden 
pas.

 


